
 

Zoom の使い方（レッスン） 

 

1. Zoom とは？ 

Zoom（ズーム）は、オンラインでレッスンに参加するための無料アプリです。 

レッスンはパソコンかタブレットで受講ください。（スマートフォンでは受講できませ

ん）。 

 

2. （Zoom 利用が初めての方）Zoom のダウンロード 

【パソコンの場合】 

1. 下のページを開きます。 

     https://zoom.us/download 

2. 「Zoom Workplace」(64-bit)をダウンロードしてインストール。 

【タブレットの場合】 

アプリストアで「Zoom」と検索して、 

「Zoom Cloud Meetings」というアプリを入れてください。 

 

※カメラ・スピーカー・マイクのテストはこちらで確認ください。 

     テスト ミーティングに参加する | Zoom 

 

3. レッスンに参加する方法 

① Zoom のリンクをクリック 

授業の前に、教室から Zoom リンク（または ID とパスコード）が送られます。 

そのリンクをクリックすれば自動で Zoom が開きます。 

② 名前を入力して「参加」 

本名で入ってください。 

 

4. レッスン中の使い方 

•    【マイク】：基本的は「ON」にしてください。（周りの音が気になる場合には、

発言時のみ「ON」でも構いません） 

•         【カメラ】：カメラは ON でも OFF でも OK です。 

•   【チャット】：質問やメッセージを送れます。 

• 🖥【画面共有】：パソコンの画面を見せることができます。講師でも受講者でも使

用できます。 

 

5. レッスンのルール 

• 接続に不安がある方はお早目に準備をお願いします。 

https://zoom.us/download
https://zoom.us/ja/test?ampDeviceId=9271e181-a6e5-42e7-a239-c84a9796b238&ampSessionId=1749782009573


 

• 時間になったら、講師が入室を許可します。 

• Wi-Fi 利用等、通信環境のよい場所でご参加ください。 

• レッスンの録画や録音はご遠慮ください。 

 

6. よくあるトラブルと対処法 

困ったこと 対処方法 

音が聞こえない イヤホンをさしてみる／スピーカーの設定を確認 

声が届かない マイクがミュートになっていないか確認 

Zoom が固まる・落ちる アプリを一度閉じて、再度入り直してみてください 

 

7. 何かあったら？ 

「通信トラブルで入室ができない」「再入室が許可されない」等、困ったことがあれば教室

にご連絡ください。 

        連絡先：crebit.js@gmail.com 

もしくは my-Crebit のサポート＞お問い合わせからご相談ください。 

 

mailto:crebit.js@gmail.com

